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PROLOG
al Preacucernicului Protoprezbiter
Gheorghios Metallinos, profesor onorific
al Universitatii din Atena

Consider o mare cinste si binecuvéintare faptul de a
mi se incredinta smereniei mele, de citre Cuviosul Egumen
al Minaistirii Filotheu, Arhimandritul Nicodim, sa scriu
prologul celui de-al doilea volum al omiliilor Preacu-
viosului Staret Efrem Filotheitul. Insi sentimentul res-
ponsabilititii mele devine i mai profund atunci cand
stiu ci prologul primului volum l-a scris cel la fel de
cinstit pentru mine, remarcabilul teolog si ierarh al nos-
tru, Mitropolitul Ierothei de Navpake si Sfantul Vlasie.
Este de prisos sd adaug ci, pentru prezentul volum, din-
colo de smeritele mele gAngaviri, au prioritate cele pe care
mitropolitul deja le-a scris in prologul sau.

Titlul celui de-al doilea volum al omiliilor este, 1a fel
cu cel al primului volum, §i anume Arta méintuirii, care,
din citirea si studiul acestor cuvéntiri, se adevereste cu
prisosintd. Omiliile Staretului Efrem sunt, intr-adevar,
pentru cei care le citesc o povituire pe calea vietii duhov-
nicesti autentice catre mantuirea in Hristos. lar aceasta
cale o cunosc, din experientd, paringii aghioriti, printre
care un loc de frunte il detine cel care a rostit aceste omilii.

Pe cinstitul pe atunci Egumen al Sfintei Ménastiri
Filotheu am avut binecuvéntarea si-l cunosc in anii 80,
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inainte de plecarea si stabilirea lui definitivi in SUA. Imi
amintesc ca nu au lipsit aceia, chiar si dintre pirintii din
mdnastirea lui, care si-au exprimat nedumerirea pentru
»indrizneata” si neinteleasa, pentru ei, hotirare a Stare-
tului lor, care ins3, asa cum s-a dovedit, cu luminarea si
povdtuirea Duhului Sfint, s-a aritat un nou Cosma
Etolianul in zilele noastre dificile. Marele Sfant Cosma
Etolianul (11779), filotheit si el, atunci cind a plecat din
Stantul Munte, dupi 17 ani de nevointi aspri, nu a
parasit Athosul, ci a dus mai departe esenta lui —
Rugdciunea Mintii — trezvia si asceza in lume, adeverind
adevirata menire a acestei Gridini a Maicii Domnului, si
anume aceea de a fi un far duhovnicesc si izvor de putere
pentru cei care se luptd in lume. Aceasta a ficut si parintele
Efrem, aprinzind din nou lumina athoniti in centrul
lumii contemporane in Metropola laicizirii Apusului.
A itnaintat mult mai mult decAt marii teologi ortodocsi ai
secolului al XX-lea, rusi din diaspori, in frunte cu
Gheorghe Florovski (11979). Aceia s-au miscat mai
mult in spatiul teologiei academice, cu o mare eficacitate
in spatiul studiilor teologice si al scrierilor stiingifice.
Pirintele Efrem lirgea poarta vietuirii asceticii monahale,
care prezintd, in chip ortodox, ridicina nestrimutata
si temelia teologiei profetice, apostolice si patristice,
adica ortodoxe.

»Pe de altd parte, iesirea pirintelui Efrem in lume
poate fi socotitd ca iesirea Marelui Antonie in mijlocul
oamenilor in perioada apostaziei ariene din Alexandria
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secolului al IV-lea, pentru intarirea luptei ortodoxe
impotriva ingelarii eretice. Parintele Efrem, prin mutarea
sa in SUA si Canada si prin manastirile pe care le-a inte-
meiat, a pus temelia unor locasuri de experienta isihasta,
adevirate colimvitre de renagtere, asa cum mereu poves-
tesc smereniei mele grecii si americanii din Vestul inde-
partat, de fiecare data cind vizitez locul nevointei sale din
Arizona. Nu numai americanii care vietuiesc in aceste
manastiri cu tipic athonit, dar si vizitatorii care cautd
lumina Ortodoxiei sunt recunoscatori parintelui Efrem,
care este considerat de catre ortodocsii din America si de
citre cei care cautd Ortodoxia, drept un pirinte adevarat
din ceata marilor Parinti §i Pistori ai traditiei noastre. In
acest cadru au fost rostite si multe dintre omiliile Sta-
retului. ,,Lumina lui Hristos lumineazi tuturor!”.

Si cel de-al doilea volum al cinstitului Staret athonit
cuprinde 33 de omilii, la fel ca si primul, care a fost
publicat in 2011. Cu sigurantd, nu este intimplitoare
alegerea acestui numir de omilii publicate: cite 33 in
fiecare volum, iar in total 66. Desigur, nu sunt numai
omiliile pe care le-a rostit Staretul in indelungata sa
perioada de slujire omiletici, ca parte a intregii lui lucrari
pastorale. Majoritatea omiliilor sunt inregistrate si apartin
numeroaselor cuvintiri ale Staretului, pline de folos su-
fletesc pentru petrecerea monahali, ce redau moravurile
ortodoxe si ,cugetul Bisericii”, asa cum foarte potrivit
sunt caracterizate in /ntroducerea primului volum de citre
Egumenul Sfintei Manistiri Filotheu. Cele mai multe
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dintre omiliile publicate sunt rostite liber si foarte putine
au fost citite din manuscris sau au fost publicate, iar
aceasta le mireste valoarea §i importanta, fiindci sunt
strilucirea inimii parintesti §i patristice a Staretului,
imbibate de harul cel necreat si sfintitor.

Omiliile sunt conforme cu esenta predicii patristice si
a tradigiei omiletice ortodoxe, in cadrul cultului sau a
functionarii mai largi a trupului bisericesc. Deosebirea —
nu antitetica, ci simptomatici — intre ,rugiciune” si
»slujirea Cuvantului” de citre Sfintii Apostoli a dus la
aparitia predicii, cu importanta ei pastorali mai largi sau
mai restrinsd, in epicentrul practicii bisericesti ortodoxe,
ca pe unul dintre cele doui moduri de oferire a Cuvantului
dumnezeiesc, a celui inomenit, pitimitor si inviat, im-
binat cu slujirea si oferirea aceluiasi Cuvént ca Trup si
Sange al Stipanului. Ambele chipuri de impartisire a
Cuvantului lui Dumnezeu sunt fete si ariciri ale unei
Taine a Cuvantului dumnezeiesc. Cuvantul ceresc al lui
Dumnezeu aduni Trupul Sau, Biserica, pentru a se in-
trupa in ea. Predica, in toate aspectele ei, este continuare
si prelungire a Sﬁntez’ Scrz'pturi, este talcuirea ei si cea care
inlesneste primirea mesajelor sale de la plinitatea Bisericii,
pentru transpunerea CuvAntului in triire. Omiliile
Staretului au ca baza si se intemeiazi pe elementul biblic,
pe care il actualizeaza si-l fac usor de primit de citre cei
care le asculta. Omiliile Staretului constituie teologie,
cuvant despre Dumnezeu si maretiile Lui. Teologia orto-
doxi, de altfel, se naste din ascezd si viata duhovniceasci,
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ce deschide mintea si inima ca si ingeleagi Scripturile
(Luca 24, 25), ,spre intelegerea propoviduirilor
evanghelice”.

Omiliile cinstitului Parinte Efrem imbini stilul
simplu, dar dinamic, principalele calititi ale predicii
apostolice si patristice. De aceea, sunt cuvinte de zidire si
de mangiiere, ce se adreseazd nu numai monabhilor, ci si
tuturor crestinilor nevoitori. De altfel, Ortodoxia, credin-
cioasa traditiilor Sfintilor i, nu distinge doui tipuri de
vietuire duhovniceasci, una monastica si una laicd. Aceas-
ta o dovedesc cirtile noastre liturgice, care sunt comune
si pentru monahi, dar si pentru credinciosii triitori in
lume, adici pentru tagma monastici si cea laici. Aceste
omilii sunt predici pastorale pentru curitirea turmei
ortodoxe §i povituirea pastorald a stridaniilor ei. De
aceea, §i acopera o tematica largé: evenimente scriptu-
ristice, teme liturgice, ermineutice, intAmpliri din Vietile
Sfintilor si mai ales subiecte legate de rizboiul gandurilor,
trezvia $i curdtirea inimii. Elementul niptic adapi toate
omiliile, fiindca scopul lor este familiarizarea ascultitorilor
cu lupta duhovniceasci si curdgirea mintii §i a inimii, ca
sd se arate virtutile sfinte si siguranta cilitoriei credin-
ciosului citre mantuirea cea in Hristos.

Marea calitate a textelor este limbajul folosit: greaca
simpld, limpede si lesne de inteles. Aceasta este traditia
neamului nostru in anii robiei: pastrarea formei primare
lingvistice a textelor liturgice, dar folosirea limbii grecesti
simple in predici si catehizarea plinatdtii Bisericii. Stareul
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vorbeste pentru credincios si pentru zidirea lui si nu
(departe o astfel de huld!) pentru promovarea de sine.
Aceasta este pilda Cuvintului dumnezeiesc, Care, prin
intruparea Lui, S-a tilcuit pe limba noastra , potrivindu-
Si cuvantul Sdu auzului omenesc”, asa cum spune Sfantul
Grigorie de Nyssa.

Autorul acestor omilii, pe de altd parte, cunoaste foarte
bine calitatile §i dinamica educativi a pildei. Importante,
alese cu griji, pildele hagiografice si istorice, care intru-
peazd stradanii omenesti in lupta pentru izbavire, sunt
prezente peste tot in aceste cuvintiri. Scopul este pro-
movarea virtutilor patristice si a modului de dobandire al
lor. Umilinta si lacrimile de pocainta sunt roada nemij-
locitd a auzirii acestor pilde, deoarece ascultitorul se
oglindeste in ele, fiind astfel incurajat in stradania lui de
a-si birui pécatele si patimile. Astfel, omiliile dobandesc
un realism dinamic, care lucreazi la invierea inimilor
celor ce asculta.

Insi o emotie deosebiti produce si elementul personal
al omiliilor, care ajuta la apropierea ascultitorilor si inta-
rirea capacitatii lor de a primi. Aceste elemente biografice,
pe care le oferd predicatorul, imbinate cu o neincetati si
sincera prihanire de sine, cistigd increderea ascultitorului
si intiresc nidejdea lui ci si nevointa sa va da roade.
Predicatorul, in aceste cazuri, devine prieten, frate, pa-
rinte, impreund-nevoitor si impreuna-calitor in calea
ostenitoare a fiilor sii. Mai ales referirile la experientele
trdite 1angd Staretul §i parintele sau duhovnicesc, Noul
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Isihast Tosif, este apogeul pedagogiei pastorale a Staretului,
care nu oferd, aga cum se obisnuieste, inventii filosofice si
rationaliste pentru impresionarea ascultitorilor, ci expe-
rientele unei lupte personale duse impotriva diavolului si
a gandurilor. Fericitul parinte losif domneste ca un ,,das-
cil al pustiei”, puternic a-l povitui pe crestinul nevoitor.
Astfel, cel care ascultd omiliile este purtat in acea atmosferi
duhovniceasci care a dus la renagterea SfAntului Munte.
Pirintele Efrem dd propria marturie ca unul care a
contribuit la aceastd revigorare, fiind purtitorul unei
experiente uriage, care numai cu lacrimi si sange poate fi
dobanditd. Toate acestea sunt spuse intr-un mod firesc si
dezinteresat, in timp ce cititorul acestor omilii primeste
indoit folos prin adunarea datelor autobiografice ale
Staretului si-l urmdreste cu mai multa incredere.

Cu sigurant, multi vor simti emotie, precum scrii-
torul acestor rinduri, la referirile spontane si mirturisitoare
ale Staretului la credinta noastrd parinteasci, Ortodoxia:
»Fard Ortodoxie nimeni nu ajunge in Cer!”. Staretul vrea
ca Sfantul Munte si fie 0 ,,acropola si o fortireatd nebiruiti
a Ortodoxiei”. Cu adevirat, patristice si mai ales intelepte
sunt referirile Staregului la tristul subiect al ,,calendarului”
si nevoia cultivarii unititii duhului pe temelia credintei
obstesti. Emotioneazi, de asemenea, evlavia Starerului
pentru Sfintul Cosma Etolianul (si el filotheit), precum
si dragostea lui arzitoare pentru Grecia si elenism.

Consider a fi o deosebiti binecuvintare a lui
Dumnezeu faptul ca manuscrisele acestui volum au ajuns
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in mainile mele pe la sfarsitul Postului Mare si au insotit
smerita mea nevointa toatd Saptamana Mare, ca o lecturd
extra-liturgici si studiu duhovnicesc. Multumesc, prin
urmare, mai intii lui Dumnezeu, Care mi-a dat mila Sa,
dar si cinstitului Staret, care, prin omiliile sale, mi-a ficut
bine §i m-a intarit. Studiind astfel de cirti, gustim o
firimiturd din nenumiratele minuni ale acestor oameni
sfingi, asa cum insemneaza pirintele Efrem despre izban-
zile ascetilor. Cred si doresc tuturor cititorilor acestor
omilii si dobindeasca, prin studierea lor, invigiturile
potrivite. Acesta este primul §i cel mai important cistig
din citirea acestor omilii, ca texte duhovnicesti, intiritoare
in lupta duhovniceasci.



OMILIA I

Nasterea Domnului

»Hristos Se naste, slaviti-L, Hristos din Ceruri,
intdmpinati-L, Hristos pe pamant, indltati-va...”

(Catavasia Nasterii Domnului)

Parintilor,

Omilia mea de astdzi se vaindrepta citre dumnezeiasca
Nagtere a lui Hristos, citre inomenirea lui Dumnezeu, pe
care nu o poate pricepe toatd mintea omeneasca.

Parintele Ceresc, a Cirui dragoste este neajunsi, a
trimis in lume pe Fiul Sau cel iubit. O, adéncul bogatiei si
al intelepciunii si al cunostingei de Dumnezen '. Dragostea
nesfarstitd a lui Dumnezeu a aflat acest chip al inomenirii,
ca si aduci aici, jos, pe pamant, lumina cunoasterii
dumnezeie§ti, sa Se aduca pe Sine aproape de om, ca
sd-1 ajute si-L afle ca pe adeviratul siu Pirinte si, prin
aceastd cunoastere, sa-1 aduca pe cel surghiunit din nou
in locul cel de odinioar, in Rai. In acest chip a randuit
mAntuirea omului.

La fel cum diavolul s-a folosit de sarpe ca si-i doboare
pe cei intdi-ziditi si prin ei pe tot neamul omenesc si a

U Romani 11, 33.
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reusit, cu ingaduinta lui Dumnezeu, tot astfel §i Hristos,
prin acest chip al inomenirii Sale, a vrut sa ingele si si-1
doboare pe cel care a ingelat pe om i sa i-l ripeasca ase-
menea unui fur, ca sa-| elibereze si si-1 duca din nou nu
intr-un rai pimantesc, ci intr-unul duhovnicesc si ceresc.

Cum a devenit Fiul lui Dumnezeu om? Lumina cea
preastralucitoare a Dumnezeirii Sale a acoperit-o cu firea
omeneasci si astfel piméintul a putut primi sa-L gizduiasca
pe Dumnezeu §i omul sa vorbeasci cu El impiratul
imparatilor si Domnul domnilor a vrut sa Se nasca din
Fecioara Maria ca Om. $i nu a avut nici cea mai mica
locuint, nici putina cildurd, nici micar o casutd simpla,
pe care o are si cel mai sarac om pe pamant! A vrut sd
evite slava si cinstirile §i L-a primit smerita pesterd. Dar
Tatdl Ceresc, Care stie si slaveascd, a trimis steaua, pe
acel inger luminos, care propoviduia ca o gura la toatd
firea Nasterea Fiului Sau. Tngerii cantau: Slavd intru cei
de sus lui Dumnezeu s5i pe pamant pace, intre oameni bund-
voire. Pastorii, cu ochii lor simpli, se minunau si bine-
vesteau bucuria aceasta mare, ci S-a niscut impérat pe
pamant. lar magii, luminati de Dumnezeu si e, alergand,
au ajuns avind ca povituitor steaua luminoasa, spre a se
inchina necunoscutului pe pamint Dumnezeu si s-au
minunat, fird sd poatd lua parte la taini. PAnd §i animalele
si caii, care 1i urmau pe pastori, s-au adunat in jurul
dumnezeiescului Prunc si-L priveau cu mirare si uimire.

Maica Domnului, Fecioara Maria, care s-a invrednicit
si ea de 0 neasemanata cinste, aceea de a deveni Maica lui



